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Targy: Felhivas a méh- és darazscsipés veszélyeivel kapcsolatban

A méh- vagy darazscsipés soran a rovarok — féleg védekezés céljabdél — méreganyagot juttatnak az
ember szervezetébe. Ez a méreganyag enyhébb esetben bérpirt, duzzanatot, fajdalmat okoz, sulyosabb
formaban viszont akar haldlhoz is vezethet. A méhek és darazsak az emberi szervezetbe jutatott
méreganyaguk Utjan komoly veszélyt jelenthetnek, kiilonésen az arra érzékeny egyéneknél.

Foként zoldteriiletkezelési, egyéb teriileteken végzett takaritasi, hulladékokkal, vagy hulladékok
kozelében folytatott tevékenység végzése soran érheti a munkavallalokat egy esetleges rovartamadas.

A veszélyes idészak az id6jaras hivésebbre, illetve csapadékosabbra valasaig tarthat, ezert fokozott
elévigyazatossagot kérjiink a szabadtéren tevékenységet folytaté munkavallaloktol.

Sajnos elmondhaté, hogy az elmult években egyre gyakoribb a méh- vagy darézscsipés okozta halalos
baleset. N6 a kiilonb6z6 rovarcsipésekre, igy a méh- és darazscsipésekre érzékeny egyének szama is.
Jelenleg Magyarorszagon kézel 20 veszélyesnek szamité darézs faj él. Leggyakoribb az ugynevezett
kecskedarazs, legveszélyesebb a l6darazs. Figyelmet'érdemel az Azsiabdl Franciaorszagban mar
letelepedett Ugynevezett azsiai l6dardzs, amelynek mérete nagyobb a jelenleg Magyarorszagon
megtalalhaté l6darazsnal. Nagyobb méreténél fogva tébb méreganyagot tud a szervezetbe juttatni,
azonban nem agresszivabb a Magyarorszagon jelenleg megtalalhaté l6darazsnal.
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A méh és darazs méreganyaganak Osszetétele nem teljesen ugyanaz. A méhnek savas kémhatasu
mérge van, a darazsnak pedig ligos kémhatasl, azonban nincs kiildnbség ak6z6tt, hogy valakit méh
vagy darazs szur meg, mivel a testbe juttatott méreganyaguk ugyanazt a hatast valtja ki az arra érzékeny
személynél.

A méhek fullankjanak felszine nem sima, hanem ,sz6rés” és a csipést kdvetéen a bérben marad a
méregzsakkal egylitt, ami a rovar halalahoz vezet. A darazs altalaban nagyobb test(, szinesebb, mint
a méh és fullankjanak felszine simabb és erésebben tapad a térzséhez, ezért csipés utan nem pusztul
el és egy alkalommal tébbszor is szdrhat.

A méh- vagy darazscsipés helyén kialakulé piros, fajdalmas duzzanat nagyon kellemetien. A
rovarok mérge olyan peptideket, aminokat és enzimeket tartalmaz, amelyek a nem allergiasoknal is
kitagitjak és ateresztévé teszik az ereket, igy a csipés helyén voros vizenyd, erés fajdalom, akar
viszketés jelentkezik. Ez az altalanos reakcié 6rak vagy 1-2 nap alatt oldddik, és ez még nem jelent
allergiat. Nem allergiasok esetében is lehet életveszélyes a méhcsipés és a darazscsipés, ugyanis az
is sokat szamit, hogy hol van a csipés helye.

Ha a nyelv vagy torok esik aldozatul, vagy valaki véletleniil lenyeli a darazsat vagy a méhet, akkor
a helyileg kialakulé duzzanat akar elzarhatja a légutat gégevizenyét okozva, amellyel
életveszélyes allapot Iéphet fel. llyen esetben nincs idé mérlegelni: azonnal ki kell hivni a menté6t!

Ha valaki darazsba vagy méhbe 1ép, majd megdagad akar az egész laba, mas tlunete azonban nincs,
akkor tlneti kezelést igényel. A Semmelweis Egyetem tajékoztatasa szerint ilyenkor antihisztamin
tartalmu, viszketéscsillapité és gyulladascsokkenté kendcsok hasznalata, a bérfelllet hitése, illetve ha
végtagrol van szé, annak felpolcolasa javasolt. A méh csak egyszer képes szurni és ilyenkor a fullankja
az aldozathoz tapad. Fontos minél elébb eltavolitani a fullankot, mivel a szurast kovetben a
méreganyagot még percekig pumpalja a szervezetbe.

Tragédiat okozhat, ha a csipést kdvetd 30 percen beliil életveszélyes, egész szervezetet érinté
heves allergias reakcid, anafilaxia jelentkezik.

Felnéttekben altalaban tébb szaz méh vagy darazs csipése sziikséges a haldlos doézisi méreg
bejuttatasahoz, addig eqy tulérzékeny eqyénben egyetlen csipés is véqgzetes anafilaxias reakciét
eredményezhet. llyenkor sulyos hasi gorcs, hasmenés, hanyas, testszerte megjelend csalankiutés,
sapadtsag, nyelési zavar, szédilés, verejtékezés, vérnyomascsokkenés alakul ki, amely ajulashoz
vezethet. Szajban vagy szemben jelentkez6 duzzanat, kohogés, torokszoritd érzés, sipold vagy
nehézlégzés, de akar eszméletvesztés is eléfordulhat. Ez azonnali slirg6sségi ellatast igényel: be kell
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maganal hordja), és azonnal mentét kell hivni. Fontos tudni, hogy az adrenalin dninjekciét 8-10
masodperc utdn szabad a combizombodl kihGzni (addig a combizomba benyomva kell tartani).
Eletveszélyes anafilaxiat hazankban csak a méh és a dardzs mérge okoz, a tdbbi rovar csipése csak
jorészt artaimatlan, helyi reakciét valt ki.

Az allergias reakcidk a csipést kovetéen késébb, 48 6ran belll is jelentkezhetnek, akkor azonban mar
nem jelentenek akkora veszélyt. llyen esetben is feltétlenil fel kell keresni rovarméreg allergiasok
ellatasaval foglalkozé allergolégus szakorvost.

A méh- és darazscsipés megelézése, valamint karos hatdsainak csdékkentése érdekében
sziikséges teenddk és javaslatok:
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o A munkafolyamatokat és munkateriileteket elemezve fel kell tarni mindazon lehetséges él6helyeket,
illetve veszélyes koriilményeket, amelyek méh/darazs altali tamadast eredményezhetnek. A méhek
és darazsak a fészkiiket foldbe, fa odvaba, széna balaba rakjak. A lédarazs a legagresszivabb, a
fészkiiket kozelitve hamar tamadnak.

e A munkateriileteken keriilni kell az egyedil végzett munkat, hogy idében felismerésre keriljon az
esetleges rosszullét.

e Segitséghivasra mindig legyen mobiltelefon a munkateriileten. Ellenérizni kell, hogy van-e térerd.
Ha nincs, akkor ki kell deriteni a legk6zelebbi pontot, &€s ezt kozoIni kell a munkavallaldkkal, ahonnan
lehet biztosan hivast kezdeményezni.

e A munkairanyiténak, illetve az elsésegélynydjtonak tudnia kell, hogy hol van a legkdzelebbi
létesitmény, amelyben az anafilaxias sokk elkeriilésére szolgald injekcié rendelkezésre all.

e A munkavédelmi oktatds soran a munkavallalékkal meg kell ismertetni a méh/darazscsipés
veszélyeit és a szilkséges megel6z6 intézkedéseket. Fontos felhivni a figyelmiiket a tunetekre, azok
jelentéségére és a gyors orvosi segitség kérésének fontossagara.

e A munkavallalék figyelmét fel kell hivni arra, hogy figyeljenek egymasra, a rovarcsipés esetén a
munkat azonnal hagyjak abba és igényeljék az elsdsegélynyujtast, vagy az orvosi ellatast. Nem
szabad a sériiltet magara hagyni, még ha rogtén életveszélyes tiinetek nem is jelentkeznek nala.

e Ha valaki tudja magarél, hogy érzékeny a méh- vagy darézscsipésre, vigye magaval az allergias
reakci6 megelézését/csokkentését szolgalé gyogyszerét, illetve injekciét. Ennek hianyaban ne
kezdje meg a munkavégzést!

e A munkavallalok hordjanak zart ruhazatot és zart cip6t.

e A munkavallalokat tajékoztatni kell, hogy indokolatlanul ne bolygassék a névényzetet. Nem szabad
fa-, szikla- vagy mesterséges lregekbe nyulni, hiszen a darazsak szivesen épitik a fészkiket e
helyekre. Ha megjelenik egy-egy méh vagy dardzs a koézelben, a munkavallalok igyekezzenek
megdrizni a nyugalmukat, a ,hadonaszas” csak ingerli a rovarokat.

¢ Amennyiben van ra lehetéség, az éleimiszereket a veszélyes idészakban zért térben (pihenéhelyen)
fogyasszak el. Fogyasztas el6tt mindig ellenérizzék, hogy nem kerlilt-e bele rovar. Nyari melegben
6vakodni kell az édes folyadékok tivegbdl, fémdobozbdl toérténd fogyasztasatol.

o Gépjarmiibe torténé beszallas elétt ellendrizni kell, hogy nincs-e a kocsitérben méh vagy darazs.
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