PMJV EGYESITETT EGESZSEGUGY! INTEZMENYEK

B EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

Pécsi Egészségfejlesztési Iroda
BEVASARLO LISTA (ELSOSORBAN CUKORBETEGEK SZAMARA)

Lidl
e Tokmagos Purpur vekni
e Teljes kidrlésii fonat
e Teljeskiorlést stangli (100 g) ch: 54g/100g
e Teljeskidrlésii rozsos zsemle (90 g) ch: 50g/100g
e Fit&Well csavart bagett ch: 30,29/100g
o Fit&Well teljes kidrlésti buzavekni
e Skyr gylimoélcsjoghurt — Pilos — cukormentes!
e gyiimdlcsjoghurt (barack, afonya stb) Galla 0%
e Csemegeuborka/cékla miianyag vodrds, hiitbben — édesitdszeres
e cukor stop tk. haztartasi keksz
e ketchup — cukormentes
e gyiimolcsjoghurt 0% Jogobella
e Diablo fehércsokoladés/mogyoros-csokoladés cukormentes krém
(maltitos-ezért 6vatosan vele!)
e Almas-fahéjas gombodc (fagyasztoban) — teljes kidrlésii-+cukormentes
e Joya kokusz €s mandulatej (cukrozatlan)
o Teljes kiorlésii rozs crispbread - Jean Pierre
e Bulgur, basmati rizs, kuszkusz
e Teljes kidrlésh tésztak (fussili, penne stb)
e Korpovit - natlr

Nem jo:

Sokmagvas vekni
Sokmagvas csaszarbuci
Teljeskiorlésti nosztalgia kifli
Hazi kovaszos cipo rozzsal
teljeskidrlésii kakads csiga
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e Rusztikus teljes kidrlésti buci

e Teljes kidrlésti PurPur vekni

o Konig Ludwig cipo

e Teljes kidrlésti PurPur mini bagett

e Aranykalasz teljeskiorlésti csomagolt kenyér
e Korngold Roggen — rozs abonett/lapkenyér

e Alino barnarizs

e Bulgur

e Korpovit — natar keksz

e Gullon — Fibra Integral, Corcant, Avena, Desayuno, Digestive kekszek
e Knuspi Vollkorn t6ltott ostya- cukormentes, teljeskiorlést valtozat
e Wavel cukormentes tablacsokoladé

e Jogobella 0% gytimolcsjoghurt

e Pottyos tird rudi — hozzaadott cukormentes

e Crane High Protein gylimolcsjoghurt joghurt
e zOldfiiszeres/natar cottage cheese

¢ light mozzarella

¢ light mascarpone

e light sajtkrém

e Almare teljeskiorlésii panirban halrudacska

e Le Gusto ketchup — cukormentes

e csemegeuborka Garten Krone — cukormentes
e kukoricakonzerv Garten Krone — cukormentes
e Szamocalekvar Nyirfacukor — cukormentes

e Baracklekvar Nyirfacukor- cukormentes

e jégkrém Grandessa Free From — cukormentes

Nem jo:

- Hozzaadott cukor nélkiil,
teljes kiérlésti dupla
kakaoscsiga

- Teljeskiorlési
tobbmagvas vegan
croissant

Pécs Megyei Jogu Varos Egyesitett Egészségiigyi Intézmények - Egészségfejlesztési iroda

7633 Pécs, Dr. Veress E. u. 2. foldszint | Tel.: (72) 523-500 | efi.pecs@gmail.com | www.eeipecs.hu/pei




PMJV'EGVESI'IETT EGESZSEGUGYI’ INTEZMENYEK
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

e Teljes kidrlésti vagott durum tésztak

e csoki Wawel - itt a legolcsobb — cukormentes
e gyilimdlcsjoghurt 0% Jogobella- cukormentes
e ropi Biopont — teljeskidrlésii

o tk szeletelt kenyér Ceres

e kukoricakonzerv sajat markas - cukormentes

e TREND+ FITT&WELL csokkentett Nem j6:
szénhidrattartalmu kenyér

e CERES SUTO NEWLINE teljeski6rlésii toast
kenyér - csomagolt

e JOKENYER szeletelt rozskenyér - csomagolt

* CERES SUTO NEWLINE Tonkonybiza Gy6ri Edes teljes kiorlésii, omlos
kenyér- szeletelt kekszek-cukrozottak

e ROBERTO Durum liszttel késziilt szeletelt Detki ZabAlom keksz
kenyér olivaolajjal — csomagolt

e SPAR NATUR*PUR BIO teljeskiorlésti
kenyér - csomagolt

e ROBERTO szeletelt, teljes kidrlésii kenyér, olivaolajjal (barna csomagos)

e VITA PURPUR kenyér - csomagolt

e Mastermacher szeletelt rozskenyér — csomagolt

o S-BUDGET szeletelt teljeskiorlésii toast kenyér - csomagolt

e Rozskenyér-frissen siilt

e DESPAR szeletelt teljeskiorlésti kenyér napraforgdolajjal-csomagolt

e Teljes kiOrlésii magos stangli

e Purpur zsemle

e Siissina, Xilit, Stevia, Canderel édesitoszerek

Abonett marka barmelyik terméke
Hamlett

Puffasztott barnarizs, hajdina
szeletek

o tk tésztak sajat markas

e Wasa teljeskiorlésii termékek

e Finn Crisp teljeskiodrlésii termékek
e ketchup Felix kék feliratos

e gylimolcsjoghurt 0% Jogobella
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Tk nokedli (hiités) Tortellino

Tk gnocchi Tortellino

Tk zsemlemorzsa

Tk kenyér csomagolt Roberto, Jokenyér magvas, Ceres tonkoly
csemegeuborka — Rege

Skyr gyiimdlcsjoghurt — Pilos

gylimodlcsjoghurt (barack, afonya) Galla 0%

Ivojoghurt Galla

jégkrém Gelatiamo (Single Zero)

tk lasagne tészta Tortellino

tk kenyér csomagolt Roberto

Gullon — Fibra Integral, Corcant, Avena, Desayuno, Digestive kekszek
quinoa, piros quinoa €s bulgur keveréke - sajat markas

tk tésztak - sajat markas

Wasa teljeskiorlésti termékek

Finn Crisp teljeskidrlésii termékek

Poloskel Diab mélna izl szorp édesitészerekkel

Stissina €desitdszer

Wawel étcsokolade hozzdadott cukor nélkiil

San Benedetto Zero cukormentes iiditdital

Detki Cukor Stop haztartasi keksz

Rege stevias uborka savanyusag

Sargabarack lekvar eritrittel és xylittel édesitve

Torras Stevia mogyorokrém hozzaadott cukor nélkiil, édesitOszerrel
Sweetab diétas tejcsokoladé édesitdszerrel

Canderel Cankao instant kaka6 alapt italpor édesitészerrel
Verbena to1tott keménycukorka édesitdszerekkel

Diablo fehér tejes krém hozzaadott cukor nélkiil, édesitdszerrel
Zott Jogobella €16fl16ras joghurt hozzaadott cukor nélkiil
Pottyos kakad 0% hozzaadott cukorral, hozzdadott cukor nélkiil-it Taro
Rudi

Szamos mandulés szivdesszert édesitdszerekkel
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e Helios sargabarack extradzsem édesitdszerrel

e Diablo cukormentes gyiimolcskaramella édesitdszerrel

e Diablo cukormentes gumimaci cukorkak édesitdszerrel

e Jokenyér szeletelt rozskenyér 500 g (csomagolt)

o Teljes kidrlésii cipd 350 g

e Szénhidrat csokkentett magvas stangli

e Tesco falusi jellegli szeletelt rozskenyér 500 g

e Tesco szeletelt Graham kenyér 500 g

e Ceres NewL.ine esti szeletek 250 g

e Tesco teljes kidrlésti kenyér 350 g

e Tesco napraforgomagos rozskenyér 450 g

e Korpovit

e Biopont BIO teljes kidrlésti tonkolybuza séspalcika 45 g

e Tesco sos kisperec tonkoly- €s teljes kidrlésii buzaliszt keverékébol 100 g
e Babolna gyorsfagyasztott csirkemellfilé teljes kidrlésii panirban 700 g
e Prézli Royal teljes kidrlésii morzsa 250 g

¢ Ricola cukormentes svajci gyogynovény cukorkak

o Knorr teljes kidrlésii tészta zold pesto szdszban

e Globus Vital Quinoa/Tonkoly konzerv
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