Kedves Kollégak!

Mivel a koronavirus-jarvany mar Eurdpdban is megjelent és elkerilhetetlenil Magyarorszagon is
lesznek megbetegedések, ezért Gsszefoglaltuk a virus megjelenésével, terjedésével kapcsolatos
tudnivaldkat. (Forras: WHO)

A jarvany kitorése a fokozottan fert6z6képes COVID-19 varianshoz kapcsolddik, amely allatokban és
emberekben egyarant betegségeket okozhat.

Tunetei:

A COVID-19 leggyakoribb tlinetei a |az, faradtsag és szdraz kohogés. Néhany betegnél fajdalom és
orrdugulds, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés fordulhat el6. Ezek a tlinetek altaldban enyhék és
fokozatosan kezd&dnek. Néhany embernél megfert6z6dést kovetéen sem jelentkeznek tiinetek és
nem is érzik magukat rosszul. A legtébb ember (kb. 80%) meggydgyul a betegségbdl anélkiil, hogy
kilonleges kezelésre lenne sziikség. A COVID-19-et kapd 6 ember koziil atlagosan 1 lesz sulyos beteg
és alakul ki légzési nehézség. Az idGsebb, valamint a magas vérnyomasos, szivbeteg, cukorbeteg,
daganatos, vagy mds okbdl immungyenge emberekben nagyobb valdszinliséggel alakul ki sulyos
megbetegedés. Az eddigi tapasztalatok alapjan a betegség kb. 2%-ban haldlos.

Terjedése:

A betegség emberrél emberre terjedhet az orrbdl vagy a szajbdl szarmazo kis cseppekkel, aeroszollal,
amelyek akkor terjednek, amikor a COVID-19-es személy kohog vagy tlisszent. Az eddigi tanulmanyok
azt jelzik, hogy a virus elsGsorban ezzel a cseppfertGzéssel terjed, nem pedig szimplan levegé utjan.
Ezért fontos, hogy a tartson lazas, kohogd, tlisszo6g6 betegtdl 1 méternél nagyobb tavolsagot. Ezek a
cseppek az ember korili targyakra és felliletekre is leszallhatnak. El lehet tehat kapni a betegséget
azaltal, hogy megérinti ezeket a targyakat vagy fellleteket, majd megérinti a szemét, orrat vagy szdjat.
Sajnos a COVID-19-ben szenved§ emberek nagy tobbsége csak enyhe tiineteket észlel magdan. Ez
kil6nosen igaz a betegség korai szakaszaban. Ezért elkaphaté a fert6zés olyan betegtdl, aki csak enyhe
kohogéssel rendelkezik és nem érzi magat rosszul.

Védelmi intézkedések:

o Alegfontosabb, hogy aki influenzaszerii tiineteket észlel magan, maradjon otthon és tartson
tavolsagot masoktdl, ezzel is védve Gket a megfert6z6dést6l! Amennyiben a betegség
tiineteit észlelitek, keressétek fel haziorvosotokat.

o Keriiljiik a fizikai érintkezést, mint példaul a kézfogast!

e MegfelelS higiéniai etikett alkalmazasa! A szokdsosnal is jobban tgyeljiink a mellékhelyiségek
és a konyhak tisztasagara. Az influenzajarvany ideje alatt a konyhakban naponta cseréljiik a
konyharuhakat.

e A gyakori meleg vizes — szappanos kézmosas jelentdsen csékkenti nem csak az influenzaval,

hanem az egyéb korokozdkkal valé fert6z6dés veszélyét is. A mellékhelyiségekben
elhelyeztiink kézferté6tlenitoket, kérjiik ezek hasznalatat.

e Tartsunk zsebkend6t orrunk, szajunk elé kohogéskor, tiisszentéskor! Tartsunk legaldbb
1 méter tavolsagot attdl, aki kohog vagy tlisszent. A kezek atvihetik az érintett feliiletekrdl a
virusokat, ezért keriiljik a szem, az orr és a szaj érintését.

e Zart terekben gondoskodjunk a gyakori és alapos szell6ztetésrdl!

e Fertétlenitsik a k6zos hasznalatu targyakat (kilincs, klaviatura, stb.)!


https://www.munkavedelemplusz.hu/termekek/isolda-kezfertotlenito-100-ml-25-db

Natha- és influenzaszezon van, ezeknek a betegségeknek pedig a koronavirushoz hasonlé tlineteik is
lehetnek. Jelenleg minimdlis annak az esélye, hogy ha valaki kohogést, lazat tapasztal, akkor
koronavirussal fert6zott legyen hazankban. Azoknak van nagyobb esélye erre, akik nemrég tértek
haza Kinabdl, esetleg a nemrégiben fert6z6ttnek mindsitett eurdpai régiok kornyékérdl vagy
kapcsolatba keriilhettek fert6zott személlyel. Kronikus kéhogéssel, lazzal és egyéb tiinetekkel
azonban azonnal orvoshoz kell fordulni! Célszer(ien el6bb telefondljunk és jelezziik azt is, hogy

nemrég tértiink haza utazasbdl!

A jarvannyal kapcsolatos legfrissebb informacidk elérhet6k a WHO és a Nemzeti Népegészségigyi
K6zpont weboldaldn. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont létesitett egy ingyenesen hivhaté
z6ldszdmot is a koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszoldsa
érdekében, melyet 0-24 d6raig lehet hivni. A telefonszamok: 06 (80) 277-455 vagy 06 (80) 277-456.

Udvozlettel,

Pekori Déra
munkaligyi és HR koordinacids asszisztens
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