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mentőszakápoló

ÚJRAÉLESZTÉS - BLS
BIZTONSÁG

ESZMÉLET VIZSGÁLAT

SEGÍTSÉG

ÁTJÁRHATÓ LÉGUTAK

LÉGZÉSVIZSGÁLAT

104

30 MELLKASKOMPRESSZIÓ

2 BEFÚVÁS

A
B

C

B

C

A

ÁTJÁRHATÓ LÉGÚT

BELÉGZÉS

C KERINGÉS

IDEGRENDSZER

EGÉSZ TEST, EGÉSZ ESET

ÚJRAÉLESZTÉS - BLS
BIZTONSÁG

ESZMÉLET VIZSGÁLAT

SEGÍTSÉG

ÁTJÁRHATÓ LÉGUTAK

LÉGZÉSVIZSGÁLAT

104

30 MELLKASKOMPRESSZIÓ

2 BEFÚVÁS

A
B

C

B

C

A

- Helyszín
- Segélynyújtó
- Áldozat
- Bámészkodók
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JÓ NAPOT KÍVÁNOK!
SEGÍTHETEK?

+ VÁLL MEGRÁZÁSA

NEM

SEGÍTSÉG!

REAGÁL?
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GYERE 
SEGÍTS!

-KETTEN BÁTRABBAK 
VAGYUNK

-KETTEN OKOSABBAK 
VAGYUNK

- VAN KI TELEFONÁLJON 
MENTŐÉRT
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- FEJ HÁTRAHAJTÁSA
- ÁLL EMELÉSE
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NÉZD: mellkas ,has mozgását

HALLGASD: a légzés hangját

ÉREZD: levegő áramlását
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Helyezzük egyik tenyerünk
élét a szegycsontra
• Tegyük rá a másik kezünket
• Kulcsoljuk össze az
ujjainkat
• Nyomjuk a mellkast
– Ritmus 120/perc
– Mélység 4-6 cm - 1/3
– Teljes felengedés!
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- Fogja be az orrot
• Vegyen normális lélegzetet
• Fújjon be, hogy a mellkas 
emelkedjen
• Engedje a befújt levegőt távozni
• Ismételje ezeket a lépéseket
• (fél liter levegő)
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AED CSATLAKOZTATÁSA
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FIBRILLÁCIÓ - DEFIBRILLÁCIÓ
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• A ritmus elemzése – sokkolandó ritmuszavar
• Energiaszint kiválasztása
• Hangos figyelmeztetés és körbenézés
• A készülék feltöltése
• Hangos figyelmeztetés és körbenézés
• A sokk leadása

Az AED működése

AED CSATLAKOZTATÁSA

HANGUTATSÍTÁSOK

ÚJRAÉLESZTÉS - AED
BIZTONSÁG

ESZMÉLET VIZSGÁLAT

SEGÍTSÉG

ÁTJÁRHATÓ LÉGUTAK

LÉGZÉSVIZSGÁLAT

104

A
B B
A

AED CSATLAKOZTATÁSA

HANGUTATSÍTÁSOK

RENGETEG TÍPUS LÉTEZIK – LIFPACK, ZOLL
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AED CSATLAKOZTATÁSA

HANGUTATSÍTÁSOK

-Néhány készülék automatikusan 
bekapcsol, ahogy felnyitjuk a fedelét.

- Másokat gombnyomással
aktiválhatunk.

AED BEKAPCSOLÁSA
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SENKI NE ÉRJEN 
A BETEGHEZ!

RITMUSANALÍZIS
SENKI NE ÉRJEN A 

BETEGHEZ!
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SHOCK 
JAVASOLT
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A SHOCK UTÁNKÖVESSÜK AZ AED
HANGUTASÍ TÁSAIT
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KEZDJEN 
ÚJRAÉLESZTÉST

ÚJRAÉLESZTÉS - AED
BIZTONSÁG

ESZMÉLET VIZSGÁLAT

SEGÍTSÉG

ÁTJÁRHATÓ LÉGUTAK

LÉGZÉSVIZSGÁLAT

104

A
B B
A

AED CSATLAKOZTATÁSA

HANGUTATSÍTÁSOK

• A standard AED elsősorban 8 év fölött 
használható (de a szív elé és mögé, a bal 
lapocka alá ragasztott elektródhelyzettel 
1-8 év között is alkalmazható)

• Speciális, energiatompítóval ellátott, 
kisméretű elektródlapokkal, ill.
gyermekmódra kapcsolt készülékkel 1-8
éves kor között is alkalmazható

• 1 év alatti alkalmazásról nincs adat, 
ezért nem ajánlott
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BALESETVÉDELEM
• AED alkalmazása esetén a beteg 
fémen és vízben nem fekhet!

• Az AED-vel egyáltalán nem 
tudunk ártani a betegnek, egyedül 
az elsősegélynyújtó
sérülhet vagy az a személy, aki a 
shock leadásakor a beteghez ér

LÉGÚTÚTI IDEGENTEST
KÖHÖGÉSRE 

BÍZTATÁS
5 ERŐTELJES HÁTI 

ÜTÉS
HEIMLICH-FÉLE 

MŰFOGÁS

HA SIKERTELEN KEZDJ ÚJRAÉLESZTÉST!!!!!!

HEIMLICH-FÉLE MŰFOGÁS HEIMLICH-FÉLE MŰFOGÁS

TELJES ELZÁRÓDÁS

hangadási képtelenség
halk, vagy néma köhögés
légzési képtelenség
arc elszürkülése
romló tudatállapot
eszméletvesztés
keringés leállása
beáll a halál (néhány perc)

RÉSZLEGES ELZÁRÓDÁS

kérdésre verbális válasz, 
hangos, sípoló köhögési roham
légvétel a köhögés előtt
arc kipirulása, eltorzulása
tiszta tudatállapot, rémült

LÉGÚTÚTI IDEGENTEST EGYSZERŰ LÉGÚTBIZTOSÍTÁS

- FEJ HÁTRAHAJTÁSA
- ÁLL EMELÉSE
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EGYSZERŰ LÉGÚTBIZTOSÍTÁS

4.

3.2.1.
EGYSZERŰ LÉGÚTBIZTOSÍTÁS

RAUTEK-FÉLE FOGÁS


