ELSOSEGELYNYUJTAS

Bodor Csaba Ferenc
mentdapolé

ALAPFOGALMAK
A BETEG ALLAPOTANAK FELMERESE

ELSOSEGELYNYUJTAS

A munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek
minimalis szintjét6l sz6l6 3/2002.(11.8.) SzCsM-EuM
egylttes rendelet 20.§ -a rendelkezése alapjan
minden munkahelyen és miszakban a tevékenység
és a munkafolyamatok veszélyességétdl, illetve az
ott dolgozdk szamatol fiiggden kialakitott
el6segélynyujto felszerelést vagy mentédobozt és a
munkavallaldk kozil kiképzett, elsGsegélynyujtasra
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani. S

400.000 = 1095/nap = 70mp

wszivinfarktus (keringésleallas leggyakoribb oka)

vegyéb hirtelen szivleallas (ritmuszavar, kiilénb6z6
szivbetegségek, billentyliproblémak, szivelégtelenség, stb. miatt)
vléguti elzarédas (fulladas Bviz, idegentest, méhcsipés, stb.)
vtiidéproblémak (pl. Iégmell, asztma, embdlia, gyulladas, stb.)
vlégz6kozpont bénulésa (pl. agyvérzés, agyembdlia)

vlégkori leveg 6sszetételének megvaltozasa

(pl. gdzmérgezés, légkori levegs nyomascsokkenése)

¥haleseti sériilés, aramiités

vhirtelen nagy vérveszteség, vagy a vér elektrolit viltozasa
vgyogyszerek, drogok, alkohol, mérgek

vanafilaxiassokk (pl. méhcsipés, allergizaléétel, gyogyszer, stb.)
vtest hirtelen lehiilése (pl. vizbe ugras felheviilt testtel)
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ELSOSEGELYNYUJTAS

AZ EGYEN SZEREPE - 5. § (3) e) ] |
Mindenkinek kotelessége — a tél ,/Q,‘ axhaté médon
segitséget nyujtani és a tudoma é o "
illetékes egészségugyi szolgaltatoy]

amennyiben slirgds szlikség vagy 0}352

allapot fennallasat észleli, illetve arr&t‘mM

szerez.

ELSOSEGELYNYUJTAS

*Magyarorszagon évente 30-35 ezren halnak meg
hirtelen szivhaldlban.

*Eurdpaban kb. 400.000 keringésmegallas torténik
évente.

tulél6k aranya kb. 5-10%

elaikus Ujraélesztés megnoveli a tulélés esélyét
*(de, csak az emberek 10 %-a tud, vagy mer
Ujraéleszteni)

*koran megkezdett Gjraélesztés és azonnali (1-2
percen beliili)

edefibrillAlAs téhh mint 60%-0s t11lélést sarantal

ELSOSEGELYNYUJTAS

FELISMERES

P SEGELYHiVAS
KORHAZI

ELLATAS

SZALLITAS
ALATTI

KONTROLL ELSOSEGELY

MENTOELLATAS
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A BETEG ALLAPOTANAK FELMERESE SZABALYOK

,A, B, C, D, ' MEGKOZELITES ) o
1. SZISZTEMATIKUS ALLAPOTFELMERES;. B

BELE’GZE’S

4. FIGYELJUK A BETEGET
EGEsz TEST, EGESZ ESET

AZ ELSOSEGELYNYUJTO TEENDOI

1. BIZTONSAG? Ell4to és beteg egyardnt — veszélyes helyszin

2. RANGATOZIK? (GORCSROHAM) y 53:%’ gss%/t%,z%lggv% %Sn\z/glc?s ékok),

. y Hegesztés zart térben. Plnceben forr a bor.
IGEN  mmp FRULE N Veszélyes anyag (mard, mérgezd).
) ) T(iz- és robbanasveszély.

NEM Tee;;ﬁﬂﬂ]o §zélyt jelenté teriiletre
Euncselekrrg)enk bol b I
t(t i, i
Ozut (tovabbi ka ambol, enzin, oa&s\gef(gyl

Uz-, €s ropbanas 3zel
a

o RGN uvgg eFes fém, ver és va

MEKKORA A BAJ?

3. REAGAL? JO NAPOT KiVANOK!
SEGITHETEK?

BESZEL?




AZ ELSOSEGELYNYUJTO TEENDOI

KETTEN BA'cr)é' B
KETTEN OKi
VAN KI TELEFON\F—\LJON MENT(’SszT

=

SZABAD LEGUT BIZTOSITASA

YERE - FE) HATRAHAITASA
SEGITSL_ > _ Au emetese

AGONALIS LEGZES(GASP)

NEHANY UTOLSO EROTLEN LEGVETELI KiSERLET

HIANYOS, EROLTETETT, NEHA HANGO
ZIHALAS VAGY LEGZES

A SZiV MEGALLASA UTAN JELENTR

EZ A SZIVMEGALLAS TUNETE!

2019.02.10.

LEGUTAK

FEKVO / ALVO NEM REAGALO
EMBER = ESZMELETLEN HALOTT

A LEGZES ELLENORZESE

mellkas ,has mozgasat
a légzés hangjat
levegd aramlasat

v'NE TEVESSZEN MEGATZ
AGONALIS EEGZES!

LEGZES ELLENORZESE B

VAGYBA KETSEGUNK VAN
= UJR?ELESZTES 104
/ , \

{
g v'NE TEVESSZENMEE oz~
5 AGONALS LEGZEST .
2z
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MEKKORA A BAJ? BELEGZES
W 1. BIZTONSAG

SEGITHETEK? 2. NEM RAN@ATOZIK NORMALIS? NEM EROLKODG, NEM TUEGYER
° 3. REAGAL?

,m’ SRR S H BELEGZESBEN HANGOS LEGZES| |
KOHOG? FULLADOZIK? o
HUZO LEGZESU, UGATVA KOHOGH GYEREK?

P @ERGLKGD@LEGZE’S @
SEGITSEG! O e

OO (©]
° °

KERINGES

v'ERGS

EGRENDSZER

STROKE TUNETEK

. (ARC, KAR, BESZEDZAVAR)
v A CSUKLONAL/

ZAVART?
v ALLAPOTA:  SAPADT [@

NYIRKOS

HIDEG

VERITEKES ™ FAJDALOM?

HASI FAJDALOM?
FEJFAJAS?

STROKE, SZELUTES, GUTAUTES

BESZED

GYORSAN HiVD
-ET
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STOKE felismerése — tiinetek STROKE

= Arc asszimetria

= Fels6 végtag gyengeség
vagy bénulas

= Beszédzavar

Stroke — teenddk

Mit tegyiink:
mentdhivas - 104
¢ Nyugalomba helyezés (fektetés) ABC
Eszméletlen: stabil oldalfektetés Cukorbetegség?
Eszméletén lévs: fejmagas fektetés (kb. 100)
¢ Védelem a sérilésektél (zavart lehet) Alkohol?
Drog? Mérgezés? ...
(n6 az elhalt agyterilet) Fejsérilés?

Ismert elmebeteg?

egrendszer felmérése

nem
(arc, kar, beszédzavar)

ZAVART TUDAT ZAVART TUDAT

=Hogy hivjak?
=Tudja, hol vagyunk?
=Tudja, milyen nap/év/évszak van?.

Beszél, nem tud valaszolni a kérdésekre,
Osszefliggéstelen, zavaros, rosszul.érthet6,
Furcsan viselkedik, maszkal, matat
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Cukorbetegség EGRENDSZER FELMERESE

NEM

(ARC, KAR, BESZEDZAVAR)
Insulint ad magdnak — utédna ennie KELL

Ennek elmaraddsa esetén a/vércukor.leesik

CUKORBETEG 2 ITATHATO?
sapadt, verejtékes, zavart, (gorcs, eszméletlen)

DROG? ALKOHOL?
FEJSERULES?

ISMERT'ELMEBETEG?
> eszméletén van

+biztonsagosan nyel itathatd (cukor-tart. folyadék) MELLKASI FAJDALOM
HASI FAJDALOM?
FEJFAJAS?

FAJDALOM - FEJFAJAS FAJDALOM - Mellkasi fajdalom

Tlnetek: Teendé:
Helye:

hirtelen kezd&dott Nyugalomba a szegycsont mogott
a szokasostdl eltéré helyezés > Kisugdrozhat: a bal vallba, karba, dllba, torokba
mindségl, erejd, > Jellege: nyomas, szoritas,
fejsériilés utan alakult ki Orvos égetd érzés,
zsibbadas

> Haldlfélelem

> Verejtékezés

>Légzési nehézség, fulladas érzés

Oka lehet:

FAJDALOM - szivinfarktus oka FAJDALOM - Mellkasi fajdalom

Elzarodas a szivkoszoruerekben
>>Szivizomrelhalas

- Specidlis kérhazban a elzarédott eret meg
lehet nyitni — szivkatéterezés
Minél jut oda a beteg, annal

Nyugalomba helyezés
Azonnal hivasa 104
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FAJDALOM - szivinfarktus FAJDALOM salyos hasi fajdalom

* Mentéhivas - Oka: sokféle
¢ Nyugalomba helyezés (fektetés, féliilé

helyzet) i
* Pszichés nyugtatas eseten
e Hirtelen eszméletvesztés: > BLS?!? kell fordulni!

e Varakozas (ng az elhalt szivterilet)
e Mozgas, erdkifejtés

o Szallitas alkalmi jarmdivel

e |vas, evés

Ecesz test- Ecesz ESET\E

EGESZ TEST — ,TOKATOL BOKAIG”
SERULES?

EGESZ ESET: MI TORTENT?
ISMERT BETEGSEG?
FEJSERULES?
GAZSZAG VAN?
TOBB EMBERVAN ROSSZUL?

- MERGEZES?

BUCSULEVEL, SZEMETES, DROG
BORON SZURAS, CSIPES, KIUTES

A BETEG ALLAPOTANAK FELMERESE

,A, B, C, D, E” MEGKOZELITES

BELE’GZE’S

EGE'sz TEST, EGESZ ESET




